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0-TH JTHEBHOE MEHIO ISl ofecneyeHHs TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4aomuxcsi Bo3pactHoi rpynnbi 7-11 ger MOY

1 Bapuanr
IIpuem nuu, HaMMeHOBaHHe OsI0Aa Miacea e 31:5:;;;“ Ne peuenTypsbi Clopuuk
nopuvu Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r LLeHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA U3TOB bl PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOMU KAITYCTOU C
COYCOM T OMATS]ﬁII\/IF TTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWYHBIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuim: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
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2 BapuauTt
Ilpuem nuiM, HaHMeHoBaHHe 011012 Macea A 3:22:;:;“ Ne peuenTypbl Coopuui
TMOPUMH | Boangy, r Kupsl, Yraesombl, I | yennocts, Kkan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
SIALIO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EMHBI HATIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 514 20,20 14,60 61,00 472,90
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* 10-TH JHEBHOE MEHIO JIJIsi 00ecnedeHnsi FOpsiYMM NUTAHAEM (3aBTPAKH) 00y9aI0IHAXCs BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 ger MOY

3 Bapuaut
IIpuem numM, HauMeHoBaHHue 6J104a Macea o 32:212:;" Ne peuenTypbl Coopunk
NOpUMH | Bongp, r Kupbl, r Yraesoabl, T | yennocts, Kkan peuentyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIEHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEUYKA TTIO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npuem nuum: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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10-TH JHEBHOE MEHIO ISl o0ecnedeHnsl ropsiaUM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aomuxcsi Bo3pacTHoi rpynnetk 7-11 jer MOY

4 Bapuaunt
Ipuem nuiM, HAaMMeHOBaHHe O/0Aa Maces bt i 3?122:;:;" Ne peuenTypbl Coopunkc
NnopuHH Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, I | yennocts, Kiasn peuentyp
3aBTpak

JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne61
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTbI CBEXMUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IIIIEHAYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem NUIIH: 620 17,50 18,00 83,50 572,20
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5 BapuauTr
IInwmessbie BewecTsa nepreTu- C6
Tlprem nHmH, HauMeHOBaHue 60 Macca yeckas Ne peuentypbt OpHHK
MOPUMHM | Benku,r | Hupwi,r | Yraesoas,, T | yeypocts, kkan peuentyp
3asTpak

BJIXOJ10 U3 PhIBBI (PBIBA, TYIIIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTJIETA PhIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel ) 90 12,4/10,2 12/1 l,(.)S 13/9,8 200,1/179,5] TTK Nel2/TTK Nell
PHC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9 . TTK Nel4
YA¥ C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MUEHWYHbIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne§
Hroro 3a nphem numu: 500 19,2/17) 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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5¢'10-TH THEBHOE MEHIO /LISl 0GeCeueHHsl ropsSTIHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4Jaomuxcs Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ser MOY

6 Bapuant
Ipuem nuiM, HaHMeHOBaHHe 6012 i otk 3::?::;:1“- Ne peuenTypbl S-Dopai
nopuUMH | Benku,r | Kmpei,r | Yraesoab,, T | yewnocts, Kkan peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS M3 ITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [MIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem nMiuM: 500 17,50 17,70 73,00 519,10




CoracoBaHo:

Depetsy SNOY Tobrokfg.s icobeacts CHE

7 BapuaHrt
Ilpuem nHILH, HAaHMeHOBaHHe 6Jr0aa Minges i azzlc)lrc:;“ Ne peuenTypbi Clopam
MOPUMH | Bangy, r Kupbl, r Yraesoabi, I | yennocrs, KKan peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMILIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npueM NMHILH: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuanr
Macca IMnumeBbie BewecTBa JHepreTu- C6opuux
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHuUe OJl0aa yeckasi Ne peuenTypbi
NOpUMH | Benkn, r AKupsl, r YraeBoabl, T | yeunocts, Kian peuentyp
3aBTpak

33?1111/1 110 CE30OHY (ITOMUOP COJIEHBIN UJIU ITIOMUIOP CBEXHHN) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
TIJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
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10-TH AHEBHOE MEHIO IS 00ecneYeHHs TOPSIYIMM MUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alomuxcsi Bo3pacTHol rpymnsi 7-11 ser MOY

9 Bapuaut
IIpuem nuiM, HAMMeHOBaHHe 011042 Macea et 3::25:;:1“ Ne peuenTypsi SRR
NOpUMH | Benku, r Kupor,r | Yraesoabl r | yemnocts, kka peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
®PYKTbI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB [IIIEHWYHBIN TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuemM nuiu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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10 Bapuant
IMpuem nuM, HAMMeHOBaHHe 011012 Vincea i s 32?;;:;“ Ne peuenTypbl Chopamk
TMOpUHH | Benku, r Kupbl, r Yraesoash, T | yennocts, Kian peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 I'OBSIJIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUIEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem NHLIHU: 600 17,49 19,40 63,72 494,90




CornacoBaHo:
Quepeemey MY Topie oo e PAC

ﬂ?// Meciesici '/65"/{’3

(o)

4

7

T an 1 “Be’woq:?
g 4
> Q
A
7

‘Uer’kep

<
7 e f
g ’
"
\,

haHU4e,,
pari
Do

-TH JITHEeBHOE MEHIO J/Is1 o0ecnedeHnsi ropsi9uM NUTAHAEM (3aBTPaKH) o0y4aomuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 jer MOY

UTOIro nNOo NIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepnoa 177,97/175,77 176’2?‘/175’3 759,92/756,72 | 5291,71/5271,11
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 MEPHOI 17,8/17,6 17,6/17,5 75,99/75,67 529,17/527,11
CooTHOILIEHHE NMHUIIEBbIX BelecTB 1 1 4




